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A la découverte des arts du fil sous toutes ses formes 

Intervenante : Laurence Caddet  

 

 Je m’appelle Laurence, je propose d’accompagner les plus jeunes et tous ceux qui le souhaitent dans la découverte et l’apprentissage 
des arts du fil en faisant des propositions à la portée de chacun et en permettant de réaliser ce qu’ils ont pu imaginer. 
Les plus petits pourront créer de petits objets décoratifs à partir du tricotin manuel, testeront le tricotin mécanique. Ils pourront 
découvrir la couture à la main en toute sécurité en créant des objets en feutrine et pourront s’essayer à la broderie. Je leur ferai une 
première proposition puis les guiderai pour qu’ils puissent réaliser leurs propres créations. 
Les plus grands pourront s’initier à la couture machine et main sur un premier petit projet du type trousse, puis découvriront d’autres 
techniques en fonction de leur envie de créer des objets ou des vêtements pour eux ou pour des poupées. Ils pourront comme les plus 
jeunes découvrir d’autres arts du fil (broderie, couture à la main, tricot, tricotin). 
Un atelier sera proposé pour les adolescents et les adultes : il leur permettra de découvrir et ou d’approfondir leurs connaissances en 
réalisant leurs propres créations vêtements, accessoires, customisation, upcycling…. 

 

Fusion danse modern jazz et orientale 

Intervenante : Lucile Hily, Danseuse professionnelle et titulaire de l’Examen d’Aptitude Technique en Danse Jazz 

 

Mon parcours m’a permis de me former à diverses disciplines : danse classique, contemporaine, barre au sol, flamenco, danses orientales, Pilates, méthode Feldenkrais et 

méthode d’Émile J. Dalcroze, tout en consacrant une attention particulière à la danse jazz.  

Riche de plus de dix ans d’expériences, j’ai évolué comme danseuse en compagnie où j’ai développé une profonde sensibilité pour les danses 

orientales. Cette richesse artistique nourrit mon expérience scénique, mon rapport à la musique et ma pratique de la danse jazz.  

Je suis convaincue des nombreux bienfaits de la danse et je souhaite partager cette richesse avec chaque personne, afin qu’elle puisse s’épanouir 

dans sa propre singularité et à son rythme.  

Par le biais de la danse, je souhaite contribuer au développement personnel de chacun : éveiller la sensibilité, favoriser l’écoute, encourager 

l’autonomie, stimuler la créativité et renforcer la confiance en soi.  

Lors de mes séances, ces aspects sont toujours au cœur de ma pratique et de mon enseignement. Partage, dépassement de soi, passion et générosité 

sont les valeurs fondamentales qui m’animent. 

 



 
 Théâtre d’improvisation  

Intervenant : Raphaël (troupe des Megalops) 
 
 

Venez découvrir le théâtre d'impro et ses techniques au travers d’ateliers dynamiques et variés lors de chaque séance. Confiance en soi, Confiance 
en l'autre et Travail en équipe. Raphaël, fort de plus de 10 ans d’enseignement auprès de jeunes publics va vous apprendre à jouer, rire et vous sortir 
de toutes les situations les plus extravagantes.  
Allez 3,2,1, improvisez !!! 
 

 

 

Activités sportives  
Intervenant : Gauthier Rostomoff,  diplômé d’état et ancien basketteur professionnel 

 
 
Mon activité a pour but d’apprendre aux enfants à utiliser leur corps et leurs muscles dans différentes situations, se dépenser physiquement et 
mentalement. 
Je leur fais des activités de motricité et des parcours sportifs avec des exercices de renforcement musculaire. J’utilise du matériel varié afin de leur 
permettre d’explorer leurs habiletés physiques et l’espace qui les entoure. Cela sollicite leurs compétences motrices, sensorielles et cognitives. 
 
 
 

 

Yoga enfants 

Intervenante : Claire MENNECIER, Professeur certifié Ashtanga, Vinyasa et Hatha Yoga 

 

Passionnée par le partage du yoga, je propose aux enfants une approche adaptée à leur rythme et à leur énergie. Mon objectif est de leur 

offrir un espace de confiance pour explorer leurs capacités à travers le jeu et le mouvement. 

Inspirées par les saisons et les éléments, mes séances mêlent postures ludiques et moments de pleine conscience. J'utilise des supports 

variés et des instruments doux, comme les bols tibétains, pour clore la séance par une relaxation profonde. C'est un cheminement doux 

pour aider les plus jeunes à être à l'écoute de leurs émotions et à cultiver une relation harmonieuse avec eux-mêmes. 


